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OBJECTIFS DE LA FORMATION 

Capacité d’exécuter l’assistance à personne en réalisant les gestes élémentaires de premiers secours 

(dispositions de la loi n° 2004-811 du 13 août 2004 articles 4 et 5). 

 

 

 

 

CONTENU DE LA FORMATION 

• Assurer une protection immédiate, adaptée et 

permanente pour elle-même, la victime et les autres 

personnes des dangers environnants 

• Assurer la transmission de l’alerte au service le plus adapté 

•  Réaliser immédiatement les premiers gestes de secours 

face à une personne : 

- Victime d’une obstruction des voies aériennes, 

d’un saignement abondant, inconsciente qui respire, en 

arrêt cardiaque 

  - Victime d’un malaise ou d’un traumatisme 

 

MODALITES PEDAGOGIQUES 

• Formation en présentiel, en centre ou en entreprise. 

• Pédagogie active sous forme de mise en situation aux 

moyens d’accessoires, mannequins, défibrillateurs de 

formation. 

 

MOYENS TECHNIQUES 

• Supports audiovisuels (présentations PowerPoint, 

tableaux d’affichages, …) 

FORMATION 
GESTES QUI SAUVENT 
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PUBLIC VISE 
Tout public. 
 

PRE-REQUIS 
Aucun 

 

DUREE 
7H 
 

EFFECTIF 
Par groupe de 10 stagiaires maximum 

 

ACCESSIBILITE 
Nos formations sont accessibles aux personnes 

en situation de handicap. 

Pour en savoir plus, n’hésitez pas à nous 

contacter. 
 

TARIFS 
En centre dans nos locaux ou en entreprise : 

Nous contacter. 
 

NOS INTERVENANTS 
Formation dispensée par un formateur titulaire 

du certificat de formateur SST à jour. 
 

CONTACTEZ-NOUS 
Tél : 04 67 11 82 75 

Fax : 04 67 76 42 66 

Mail : euro.securi.med.institut@orange.fr 
 

MODALITES ET DELAIS D’ACCES 
Inscriptions individuelles, par groupe ou par 

l’employeur. Les dates des sessions peuvent 

être convenues en fonction des demandes. 
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